
1 団体名 弘前大学競技スキー部
2 構成員数 　　　　　　44名（男子学生　　　26名，女子学生　　　18名）
3 主な活動場所 第一、第二体育館、県内スキー場
4 活動内容 1～3月に行われる各大会優勝、入賞を目指してオフシーズンは基礎体力作り、

シーズンではそれぞれアルペンスキー、クロスカントリースキーの練習に励んでいま
す。

5 年間活動予定 4月新歓行事、花見
5月新歓コンパ、新歓ドライブ
6月ニューモデル展示会視察
7月陸トレ打ち上げ
10月秋レク、学祭出店
12月初滑り、年末合宿
1～3月通常練習、ナイター練習、大会(インカレ、全国国公立選手権大会、各
種医学部大会など)、追いコン

6 部・サークル
ＰＲ・メッセージ・画像

私達競技スキー部はインカレなどさまざまある大会に向けてスキー場、コーチ陣、保
護者の方々などのご協力を得ながらシーズン期間が短いスポーツではありますが、
限られたスキー練習、オフシーズン中の基礎体力作りに日々励んでおり、ほとんど
の人が初心者から始めていますが、着々と上達し大会で結果を残すほどになって
います！さらに医学部との合同の部活であり、オフシーズン中のイベントもたくさんあ
るので友達がいっぱいでき、充実したキャンパスライフを送っています！

7 連絡先 主将　赤野太一　akanotaichi@gmail.com
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