
＊1登校・出勤の禁⽌・⾃粛中に病院を受診する場合は、基本的には最寄りの保健所に電話し、指⽰に従ってください。
個別に受診の必要があると感じた場合でも、必ず事前に病院に電話連絡した上で受診してください。

毎⽇朝晩検温し，体調管理。その内容を経過観察⽇誌に記載

発熱（37.5℃以上）や呼吸器・
上気道症状等が認められた

学⽣は所属学部等教(学)務担当，
職員は所属部局等総務担当に報告(＊2)

解熱後72時間経過，症状が改善
傾向になるまで登校・出勤禁⽌(＊1)

新型コロナウイルスに感染

法律に基づき，登校・出勤禁⽌

退院・療養完了

保健管理センターに経過観察⽇誌を提出，
保健管理センターの確認・連絡を受ける 登校・出勤

解熱後
72時間
経過し，
症状が改
善した場
合

症状が出ない場合

⾵邪症状があった場合は，登校・出勤⾃粛

＊2報告を受けた学部等教（学）務担当・部局等総務担当は，保健管理センターに報告する。

海外渡航した

濃厚接触者とされた

保健管理センターに経過観察⽇誌を提出，
保健管理センターの確認・連絡を受ける

退院・療養完了の翌⽇から
原則7⽇間の登校・出勤⾃粛(＊1)

国内特定地
域に移動し，
指定の感染
防⽌対策を
未実施

かかりつけ医あり
→かかりつけ医に電話相談

かかりつけ医なし
→県コールセンターに電話相談

（☏0120-123-801）
感染者に接触など⼼当たりあり
→最寄りの保健所に電話相談

・息苦しさ，強いだるさ，⾼熱等
の症状がある

・発熱，咳などの⽐較的軽い⾵邪
症状が続く
＊4⽇以上続けば必ず相談
＊強い症状と思えばすぐ相談
＊⾼齢者や基礎疾患のある⽅は症
状あれば相談を

体調変化と登校・出勤の基準（令和３年１月８日現在）

同居者が濃
厚接触者と
された

起算⽇から14⽇間の
登校・出勤禁⽌(＊1)

学⽣は所属学部等教(学)務担当，
職員は所属部局等総務担当に
報告(＊2)

同居者の検査結果
判明まで

登校・出勤⾃粛(＊1)

学⽣は所属学部等教(学)務担当，
職員は所属部局等総務担当に報告(＊2)

学⽣は所属学部等教(学)務担当，
職員は所属部局等総務担当に報告(＊2)

学⽣は所属学部等教(学)務担当，
職員は所属部局等総務担当に報告(＊2)

保健管理センターに経過観察⽇誌を提出，
保健管理センターの確認・連絡を受ける

検査結果が
陰性だった場合

学⽣は所属学部等
教(学)務担当，
職員は所属部局等
総務担当に
報告(＊2)


