
弘前大学附属中で開催 2023年11月

赤ちゃんとのふれあい体験

0歳児

●親子さん1組と中学生（5-6名程度）のふれあい
当日は、親子さん１組と中学生がグループになり､ファシリテーターのもと１時

間程度の交流をします｡ご家族の写真や資料をお持ちいただき、妊娠がわかった時
や出産後の気持ち、我が子への想い、家事・育児と仕事の両立の様子等を生徒に
お話ししてください。
赤ちゃんとのふれあいや親の想いをうかがう体験は、

生徒たちが未来を明るく捉えて進んでいく力になると
考えています。どうぞよろしくお願いします。

親子募集

実施日：11月6日(月)／9日(木)／10日(金)／13日(月)
時 間：10:30～12:15（ふれあい体験は概ね1時間程度）
場   所：弘前大学教育学部附属中学校

※複数日参加、パパの参加も大歓迎

【共催】ひろさきアフタースクール
     （地域キャリア教育支援）

【後援】弘前市､弘前大学男女共同参画推進室
    NPO法人ファザーリング・ジャパン東北



他の参加された親御さんと赤ちゃんにも
お会いすることができ、我が子の成長の指
針になりました。
また生徒の皆さんも積極的に質問等して

くださって、育児で少し閉鎖的な環境の中
関わりを持てたことが自分にとってもリフ
レッシュになりました。

子どもたちの話を聞いて、今の中学生が子供を産んで育てることに関して、ネガティ
ブな気持ちが多いことに驚きました。しかし、終了後に頂いたアンケートで、子供を持
つことに前向きになったという感想をもらって、参加してよかったなーと思いました。

「参加してとてもよかった」
アンケートに回答してくださったパパ・ママの声

👈参加申込はこちらのQRコードから
  ＊オンライン（Zoom）での参加もできます。
＊コロナやインフルエンザの感染状況等により、日程や内容の変更、
または中止となる場合がございます。

＜お問い合わせ先＞

     赤ちゃんとのふれあい体験事務局

      (弘前大学教育学部 加賀恵子研究室内)

0172-39-3440／kkaga@hirosaki-u.ac.jp

★ふれあい体験の様子を
ご覧いただけます。👉


