
清潔ケアを実際に実習で経験してみて不安
があります。

新人の配属先について
アドバイスを
いただきたいです。
学生：ICUの実習に行った時に、師長さん
から「はじめからICUで高いレベルの救命
を経験してから、他の病棟に行くのもアリ
だと思っている」というお話がありまし
た。
お二人から新人の配属先についてアドバイ
スを聞きたいです。

看護師Ａ：内科と外科どちらが好きかと
か、勉強をしていて解剖生理が好きなの
かとかによっても違ってくると思いま
す。

看護師Ｂ：関わると内科はすごくマニア
ックですよ！驚きが多いです。 

学生：新人教育について聞きたいです。
今清潔ケアを実際に実習で経験をしてみ
て、不安があるんですけど、研修だけで
自信はつきましたか？

ファシリテーター：最初は先輩がついてく
れますか？

看護師Ｂ﻿：５月くらいですかね。  

ちゃんと先輩に、経験のないことを伝える
ことができれば、理解して教えてくれるは
ずです。 

ファシリテーター：はじめは怖いですよ
ね。どのくらいから慣れますか？ 

ファシリテーター：自分の興味があるとこ
ろについて何年生くらいから芽生えました
か？ 

急性期を選んだのはドラマの影響とかもあ
りますね。笑 

看護師Ｂ：結局、興味がないと進んでいか
ないから、楽しいなって思えるところを選
んでいいと思います。

看護師Ｂ：私も実習で外科を回って、外科
が楽しいなって思っていました。でも外科
と内科を経験していくうちに内科の良さに
も気づいて内科も楽しいなって思うように
もなりました。

ファシリテーター：あまりマニアックな
イメージはないですけど。笑 

内科の患者さんには長く関われるという
か、今後の治療しながらの生活に関わりを
持てるところに深さを感じました。内科は
マニアックな分野だと思うので。笑 

看護師Ａ：研修後、実際やってみると、理
解は深まるけど、部署でやると部署で特有
のやり方があるところもあります。

看護師Ａ：はい。経験したことの無い業務
は、言ってもらえると先輩方も対応してく
れると思うので、急に放り出されることは
無いです。 

ファシリテーター：学生の実習では自立
している患者さんで行うので、実際ケア
していないから不安はあるのかもしれま
せんね。 

看護師Ｂ﻿：私も学生の時、そういった患
者さんを受け持たなくて１回も清潔援助
を経験しないまま、業務に出ることにな
りましたが、でも何とかなるので大丈夫
です。

学生：新人の１年目の時に辛かったこと
と、それをどうやって乗り越えたかを聞
きたいです。 

看護師Ａ：やっぱり最初はドキドキしま
すけど、一人でできた時は自信になりま
す。 

看護師Ｂ﻿：私もそうです。一人で考え
て、動けて、先輩方に怒られなかった時
とかは成長を感じます。  

看護師Ｂ：私はやっぱり、最初は勉強で
きるところがいいと思っています。全身
を診れるようなところですね。自分もそ
こに行けたので良かったと思っていま
す。

看護師Ａ：実習の選考でどこに行くかを考
えた時に、急性期に行きたいと思って選ん
だので３年生くらいですかね。
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どうしても１年目は緊張すると思うんです
けど、経験をして吸収していくことですか
ね。


