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令利8年2月7日（土）

13:00� 15:30 
弘前大学保健学研究科第33講義室

＊申し込み不要・参加費無料・動さやすい服装でこ米場くたさい＊
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1．小さな習慣、 大さな変化～糖尿病予防の9~
講師：桜庭咲 f 氏（弘前大学厄学部附属病院 ・ 糖尿病看護認定看護師）

松山裕美氏（同院 ・ 糖尿病看護特定認定看護師）

2．糖尿病の食事療法
講師：藤田裕恵氏

（弘前大学厄学部附属病院 ・ 栄養±)

3．糖尿病患者に対する運動療法
講師：千々松雅人氏 ※実演あります

（弘前大学厄学部附属病院 ・ 理学療法±)

＼詳細はこちら／
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①弘前大学保健学研究科総務グ）レ ー プ（担当：星） nol 72-39-5906 jm5906@hirosaki-u.ac.jp 




